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Pondéli 18:00 — 19:00

MOVE ENERGY TBW (TOTAL BODY WORKOUT)

Dynamické posilovani celého téla

Streda 18:00 — 19:00
MOVE ENERGY BODY BALANCE

Intensivni posilovani v pomalém tempu
spojené s protazenim a tanecnimi prvky

v
Nedéle 18:00 — 19:00
DOLNi BOUSOV BODYSTYLING AND STEP BODY
Télocvi¢na z8 Posilovani celého téla s vyuZitim stepu

Na cvicenou se tési

Informace: Gabina, tel. 777 000 401; www.fitstudiogabina.cz ga’/ /'la



